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Service des sports et de I’activité physique

MISSIONS

Le Plan directeur du sport et de 'activité phy-
sique est I’outil de pilotage de la gouvernance du
Service des sports et de I'activité physique. Ce

Vision
Dans son Plan directeur du sport et de I'activité
physique, la Ville d’Yverdon-les-Bains se posi-

dernier est composé d’une vision, d’une mission
et de valeurs comme ancrage de départ servant
au développement des axes stratégiques.

et de I'activité physique au service de la formation
des jeunes, du bien-étre et de la santé durable.

tionne de facon innovante comme pdle du sport

MISSION

Le Plan directeur du sport et de I’activité physique met en ceuvre la politique municipale en matiére
de sport et d’activité physique en lien avec le réseau communal, le Canton et la Confédération. Son
action porte sur :

= le soutien aux sociétés et plus particulierement a celles actives
dans la formation des jeunes ;

= la promotion de la reléve et le sport d’élite ;

= |'organisation de manifestations sportives ;

= la pratique de I'activité physique libre ;

= la planification et la gestion des infrastructures.

Valeurs

Le Plan directeur du sport et de I'activité physique se base sur les valeurs faisant vivre les atouts
yverdonnois et régionaux :

= formation ; .
= santé durable ; .
* innovation ;

bien-étre ;
éthique.

Le Plan directeur du sport et de I'activité physique est réparti en cing axes stratégiques
numérotés ci-aprés.

1. Sport associatif

% Poursuivre et renforcer le soutien de la Ville d’Yverdon-les-Bains aux sociétés sportives, en
particulier pour leur action de formation des jeunes, par :

= la formalisation d’un réglement du subventionnement qui tient compte des efforts des
sociétés sportives en matiére de formation et de qualité d’encadrement des jeunes,
d’intégration du sport de masse et du sport de compétition, etc., par la récolte
systématique de données sur la pratique sportive ;

= la mise en place d’'un programme de soutien au développement des sociétés sportives
(par exemple en matiere de communication ou de digitalisation) qui permet de valoriser
I’engagement bénévole et de renforcer la professionnalisation et la durabilité de leur gestion ;

= la mise en réseau d’acteurs locaux et nationaux permettant aux sociétés sportives de se
développer, d’innover et d’évoluer dans un contexte éthiquement reconnu.




Sports et activité physique

2. Releve et sport d’élite

%

Poursuivre et renforcer le soutien de la Ville d’Yverdon-les-Bains aux talents, sportifs et
équipes de I'élite par :

un soutien financier plus systématique aux sportifs individuels qui résident dans

la commune ou sont membres d’un club sportif d’Yverdon-les-Bains, accompagné d’un
suivi personnalisé, en se basant sur les critéres fixés par la formalisation et la mise a jour
du reglement de subventionnement ;

le renforcement des conditions cadres favorables au développement des équipes de I'élite
dans les sports collectifs, notamment par la construction ou la rénovation des
infrastructures ;

le renforcement, en collaboration avec le Canton de Vaud, des dispositifs sport-études a
Yverdon-les- Bains et I’accueil d’un centre national de performance ;

la sensibilisation a un accés a la formation professionnelle compatible avec le sport d’élite ;
la mise en réseau d’acteurs locaux et nationaux permettant aux athlétes de développer
une carriere a long terme (pré- et post-carriere), d’agir dans des conditions a la pointe de
la technologie dans le respect de leur individualité et de la charte éthique.

3. Manifestations

%

Encourager et poursuivre le développement du calendrier des manifestations sportives
d’Yverdon-les-Bains, organisées par le Service des sports et de 'activité physique, les
sociétés sportives et les organisateurs privés par :

la mise en place d’une planification pluriannuelle des manifestations en veillant a leur
répartition dans I'année et a leur cohérence avec la priorisation des axes stratégiques
prévue dans le Plan d’actions du sport et de I'activité physique ;

I’appui (par exemple en matiére de communication) aux manifestations a fort potentiel déja
organisées par les sociétés sportives et les organisateurs privés (par exemple, Week-end
100% basketball, Coupe des Bains de gym, Festyvhockey, etc.) ;

I’accueil d’un événement ponctuel d’envergure chaque année (par exemple, manifestation
sport-handicap, manifestation mobilité douce, etc.) ;

la prise en considération des atouts régionaux et des valeurs du plan directeur, notamment
en termes de durabilité.

4. Sport et activité physique libre

%

Poursuivre et renforcer le soutien de la Ville d’Yverdon-les-Bains aux programmes de pra-
tique libre du sport et de I’activité physique par :

I’appui au développement d’une offre en matiere d’activité physique complémentaire a
celle des sociétés sportives, avec un acces facilité pour tous les publics : seniors, enfants
(éveil sportif), actifs, sédentaires, femmes, collaborateurs d’entreprises, etc. ;

la promotion aupres de la population de I’activité physique comme élément en faveur de la
santé des individus (dimensions physique, psychique, sociale et d’intégration), de préven-
tion en faveur d’une vie saine, et de traitement annexe de maladies chroniques ;
I’'utilisation des atouts régionaux afin de créer les conditions favorables a I’activité physique
dans le respect de la santé durable des individus, en leur permettant de se former aux
techniques innovantes afin de bouger dans un contexte favorisant le bien-étre et I’éthique.
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5. Infrastructures

%

Poursuivre et renforcer la planification, la réalisation et la rénovation des infrastructures
sportives de la Ville d’Yverdon-les-Bains par :

la finalisation de projets tels que la nouvelle pataugeoire a la piscine extérieure, inaugurée
en juin 2022 ;

la réalisation a moyen terme des projets de rénovation de la patinoire municipale, de
I’aménagement de la zone sportive des Vuageres et des Rives du Lac (construction d’un
port, création d’un fitness extérieur, d’un parcours mesureé, de nouveaux terrains de beach
sport, etc.) ;

un développement urbanistique favorable a la mise en ceuvre d’une stratégie de santé
durable pour Yverdon-les-Bains ;

une gestion durable des équipements sportifs en optimisant leur utilisation et en respectant
les normes environnementales dans les nouvelles constructions ;

I'intégration des sociétés sportives concernées dans les projets mis en ceuvre.

POINTS FORTS 2022

1. Sport associatif

%

Sont inscrites au Service des sports et de I'activité physique :

114 sociétés sportives yverdonnoises dont :

- 92 sociétés sportives ;

- 4 sociétés de danse ;

- 2 sociétés de sport-handicap, physique, mentale, réparatrice, etc. ;

- 11 associations corporatives, communauté et club service ;

- 2 associations loisirs ;

- 3 organisations sportives.

Trois sociétés créées :

- Association Capoeira Yverdon - art martial brésilien ;

- Ecole de callisthénie - gym musculaire ;

- Association Z'aventure - activités de loisir.

Neuf sociétés ont fusionné ou cessé leur activité :

- fin de I'activité pour le Jeet Kune Do, le Dodgeball beach, le groupement féminin de
gymnastique, le Baseball Club les Mammoths et le Yoga du rire ;

- Les p'tits footeux, I’Association YS Juniors et Yverdon Féminin ont fusionné avec
Yverdon Sport ;

- La Danse africaine a fusionné avec AonGaTa.

26 soutiens financiers ont été accordés lors de manifestations sportives organisées par

les sociétés sportives ;

5 subsides ont été accordés pour I'organisation de camps d'entrainement par

les sociétés sportives ;

8 soutiens financiers liés a ’'achat de matériel et d’équipements ont été accordés.
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2. Reléve et sport d’élite

25 subventions communales ont été octroyées a des sociétés sportives yverdonnoises
ayant un mouvement junior.

En 2022, |le fonds culturo-sportif régional, a été créé par les syndics et est financé par les
73 communes du Nord vaudois. Les services de la culture et des sports et de I'activité
physique assurent la gestion administrative du fonds et I’'organisation du prix en fin d’année.
Ce sont au total six bourses (trois culturelles et trois sportives) remises en début d’an-
née pour I'encouragement a la saison a venir ainsi que six prix (trois culturels et trois
sportifs) remis en fin d’année qui récompensent les résultats ou performance réalisés.
Au niveau sportif, I’Association des syndics a attribué trois bourses de 5'000 francs aux
sportif-ves d'élite :

- Estelle Perriard de Champvent - triathlon

- Alexandre Binggeli de Champagne - cyclisme

- Lionel Schwander de Cheseaux-Noréaz - judo

Au niveau des prix, Loic Gasch — athlétisme — a recu le prix principal, Kilian Peier — saut a
ski — le second et le Rugby Club Yverdon le troisieme.

3. Manifestations

% Un riche programme de manifestations a été organisé par des tiers avec le soutien et la

coordination du Service des sports et de 'activité physique :

le Workout Tour Spartan, la Wake Up And Run, la Coupe des Bains de gymnastique, les
Festyvhockey, la Favorite, la Coupe suisse de pétanque, le Giro Suisse, la Coupe Landolt,
la Cassya Run, le Fyne Terra Marathon ou encore le Summer Battle pour n’en citer que
quelques-unes ;

la 48e Féte Cantonale Vaudoise de Gymnastique s’est déroulée a Yverdon-les-Bains du 10
au 12 et du 16 au 19 juin 2022. Cette féte a rassemblé plus de 10'000 gymnastes, 15'000
spectacteur-trices et 1'034 bénévoles ayant effectué 11'040 heures de travail.

Manifestations organisées par le Service des sports et de I'activité physique :

Course de la Bonne Résolution, 4¢ édition, le 15 janvier 2022,

575 participant-es, 53% d’hommes et 47% de femmes.

Bike to work, 2¢ édition, du 1° mai au 30 juin 2022 (participation a la manifestation)
2'829 entreprises (dont sept entreprises yverdonnoises) avec 80'556 participants ;

61 employés communaux yverdonnois.

Festival yverdonnois du sport et de I’activité physique (FYSAP), 4¢ édition
L’événement prévu le 5 juin 2022, n’ayant enregistré que 25 inscriptions des partenaires
sur 187 invités, a été repoussé au 21 aolt 2022, puis finalement annulé avec seulement
15 inscriptions.

Urban Project, 4¢ édition, le 20 ao(t 2022

12 activités sportives et culturelles proposées avec une affluence d’environ 1'000 per-
sonnes sur la journée étant donné la mauvaise météo.
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= Triathlon d’Yverdon-les-Bains, 10° édition, le 4 septembre 2022
562 participant-es, 35% de femmes et 65% d’hommes.

= Rallye Cyclo Touriste, 40° édition, le 25 septembre 2022
Avec seulement 35 pré-inscriptions a trois jours de I’événement étant donné la météo
(2019 = 281 pré-inscriptions), la 40° édition a été reportée au 4 juin 2023.

= Conférence Activité Physique - Innovation - Santé (APIS),
5e édition le 17 novembre 2022
117 personnes inscrites (97 sur place, 20 en ligne) ; une projection d’un entretien, deux
conférences, une réunion en mouvement, une table-ronde.

4. Sport et activité physique libre

= Balade ActYv
Création d’un prototype de totem avec 97% de retours positifs ; lancement d’un parte-
nariat avec BeweGR AG pour I'implantation d’une balade sur I'ancien parcours santé de
la plage datant des années 1980. Un préavis est en cours d’élaboration pour le premier
semestre 2023.

= Santé ActYv été
105 activités prévues du 3 juillet au 21 ao(t 2022 ;
56 activités organisées par des partenaires, dont 5 annulées par ses derniers ;
48 cours organisés par le Service des sports et de I'activité physique, dont 34 cours
aquatiques a la piscine plein air (un cours annulé par mauvais temps), avec 642 partici-
pant-es (96% de femmes, 4% d’hommes) et 14 cours dans les parcs avec Urban Trai-
ning, avec 112 participant-es (93% de femmes, 7% d’hommes) ;
1 « plogging » le 21 ao(t avec 27 participant-es.

= Discos sur glace
211 entrées gratuites (dont 122 enfants) et 122 locations offertes lors de la Disco sur
glace « Carnaval » le 2 mars 2022 ;
238 entrées gratuites (dont 172 enfants) et 195 locations offertes lors de la Disco sur
glace « Halloween » le 2 novembre 2022 ;
291 entrées gratuites (dont 196 enfants) et 249 locations offertes lors de la Disco sur
glace « Noél » le 14 décembre 2022.

= MiniMove
21 événements sur la saison 2021-2022, répartis entre le 3 octobre 2021 et le 27 mars
2022 avec 3711 visiteur-euses au total et une moyenne de 177 participant-es par
dimanche ;
18 évenements prévus sur la saison 2022-2023, répartis entre le 2 octobre 2022 et le 29
février 2023.

= Urban Training
36 cours entre le 2 mai et le 12 septembre 2022 ;
4 cours de prolongation a 18h uniquement du 19 septembre au 10 octobre 2022 ;
505 présences (pour 532 inscriptions), dont 455 sur la saison et 50 sur la prolongation ;
95% de taux de participation.

———

fe=~==n| Yverdon-les-Bains
—



Sports et activité physique

Activité physique adaptée (seniors)

29 cours dispensés entre le 2 mars et le 21 décembre 2022 sur trois sessions
(deux cours annulés en raison de I'absence de la monitrice) ;

17 inscrits en moyenne, dont 82% de résident-es yverdonnois-es (80% de
femmes et 31% d'hommes), avec une moyenne d’age 74 ans ;

333 présences et un taux de participation global de 68%.

Vacances ActYv

3 disciplines « multisports », « gym aux agres » et « football » avec des activités
de santé et bien-étre ;

3 périodes de vacances couvertes (Paques, été et automne) ;

7 semaines d'accueil (18-22 avril, 4-8 juillet, 11-15 juillet, 8-12 ao(t, 15-19 ao(t,
17-21 octobre, 24-28 octobre) ;

535 participant-es &gé-es entre 4 et 16 ans, dont 47% de filles et 53% de garcons ;
28% de résident-es yverdonnois-es.

Activité physique-Sport-Santé en entreprise

197 employé-es communaux-ales inscrit-es ;

324 cours dispensés (8 cours annulés moniteur absent) entre le 7 mars et le 1¢
juillet puis entre le 29 ao(t et le 16 décembre 2022 ;

1'622 présences avec un taux de remplissage moyen de 66% et un taux de
participation de 57% ;

5 activités découvertes (deux annulées par manque d'inscriptions) entre le 17 mai
et le 27 octobre 2022 avec 37 présences pour un taux de fréquentation moyen de 72%.
BoxUp

6'317 utilisations au Parc des Rives (27% femmes et 73% hommes),

1’207 utilisateur-trices avec une moyenne d’age de 31 ans, pour un total de 6’395
heures depuis I’installation 2019 ;

572 utilisations a la plage (28% femmes et 72% hommes), 490 utilisateur-trices
avec une moyenne d’age de 29 ans, pour un total de 1’214 heures depuis
I'installation en 2021.

Application mobile Urbirun

768 vues dont quelques 500 lectures du parcours Urbirun d’Yverdon-les-Bains
avec 'application mobile izi.travel.

Parcours Allez Hop Romandie

2 parcours mesurés de 5 km et 10 km de Nordic Walking en libre acces

a la population.
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5. Infrastructures
Ouverture des installations

Les installations sportives ont été maintenues ouvertes tout au long de I’année selon les horaires en
vigueur.

Exploitation

= Durant la semaine, 93% des créneaux horaires des salles de gymnastique étaient
occupés en été et 98% en hiver.

= 30'080 entrées a la Piscine couverte régionale d’Yverdon-les-Bains SA et
1’624 abonnements.

= 60'566 entrées payantes a la piscine plein air et 365 abonnements.

= 21'746 entrées a la patinoire et 29 abonnements.

= 2 clubs résidents et une académie au Stade municipal.

= 2 clubs résidents au terrain des Isles.

= 2 clubs résidents au terrain des Vuageéres.

Détail des activités

1. Sport associatif

Soutiens financiers

44 71

Nombre de subsides communaux accordés pas le Service des sports 49 31

et de I'activité physique

Nombre de soutiens financiers accordés a des sociétés dans le cadre 13 8 8 16

du budget de la Commission des sports

Nombre total de sociétés sportives inscrites et enregistrées au Ser- 114 115 116 108

vice des sports et de I'activité physique

En 2022, les différents bénéficiaires des subsides sont :

= 38 associations ou clubs sportifs ;

= 17 organisateurs de manifestations sportives.

Evénements sportifs yverdonnois ayant eu lieu et soutenus en 2022 :

= Badminton Club - Tournoi vaudois /
Tournoi élite ;

= La Boule Lyonnaise — Quadrette ;

= Centre équestre — une dizaine de
concours 2022 ;

= La Cassaya Run;

= Urakan Summer Battle ;

= Triathlon - Régio League ;

= FSG Yverdon Ancienne - Gala ;

= Cyclosportive - La Favorite ;

= Coupe des Bains - Festyvhockey ;

= Run for Cause 2022 ;

= Forget Yesterday Festival ;

Amis-Gymnastes - Coupe des Bains / gala ;
BMXNYV - Finales swiss Cup/manche ch.
ARB ;

YS academy - Tournoi indoor ;

FC Bosna - Tournoi indoor ;

Rugby Club - Finales Suisses ;

Tennis de table - ch. Vaud,

Valais, Fribourg ;

USY Basket - Landolt Cup tournoi
international de basket ;

CNY - Meeting des Rives ;

CPAY - Gala de cléture.



Commission des sports

Cette commission, composée d’élus politiques
et présidée par le municipal des sports et de
I’activité physique, a fonctionné par échanges
d’e-mails en début d’année et a pu se réunir
physiquement le 13 octobre 2022. Lors de cette
séance, le Service des sports et de l'activité

2. Releve et sport d’élite
Soutien de la reléeve

Avec I'entrée en vigueur du nouveau réglement
de subventionnement, le Service des sports et
de I'activité physique a soutenu au total 26 mou-
vements juniors dans leur activité annuelle 2022.
Les différents sports soutenus sont les sociétés

Sports et activité physique

physique a fourni toutes les informations détail-
lées aux membres de la Commission sur les at-
tributions des soutiens financiers accordés aux
sociétés locales pour I'acquisition de matériel ou
d’équipement ainsi que I'organisation de camps
d’entrainement.

ayant un secteur de formation des jeunes, telles
que I’Academy YS, le hockey, le patinage artis-
tique, le badminton, le basketball, le football, le
badminton, le basketball, le tennis, le rugby, la
gymnastique, etc.

9

1
Nombre de subsides communaux accordés aux sociétés sportives ayant 26 9 9

mouvements juniors pour la formation

Soutien au sport d’élite

Durant I’'année 2022, cinqg sportif-ves d’élite ou
jeunes sportif-ves d’élite ont été soutenu-es par
le Fonds culturo-sportif régional. De plus, deux
athlétes yverdonnois ont également été soutenus

par rapport a des demandes spécifiques adres-
sées au service. Ces deux personnes sont ac-
tives dans divers clubs de la ville.

2022 2021 2020 | 2019 2018

Nombre de subsides communaux accordés aux sportifs/jeunes 7 5 3 4 9

sportifs d’élite

3. Manifestations

Course de la Bonne Résolution

La course de la Bonne Résolution, créée en 2018,
est une course a pied ouverte a toutes et tous qui
accueille chaque année de nombreux coureurs
et marcheurs, jeunes et moins jeunes, en famille
ou en solo sur différents parcours. En partena-
riat avec le Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains

Bike to work

Bike to work est une action nationale de Pro Vélo
Suisse qui a pour but de promouvoir la santé au
sein des entreprises, sous forme de challenge ;
I’objectif est de parcourir la plus grande distance
possible a vélo pour se rendre au travail. Cette

et soutenue par quelques sponsors suisses et
locaux, cette manifestation permet a tout un cha-
cun de débuter 'année par une bonne résolution
mélant a la fois activité physique et bien-étre
puisque I’entrée aux bains thermaux est offerte a
chaque patrticipant-e.

action a été relancée en 2021 aupres des em-
ployé-es communaux-ales par la Durabilité ainsi
que les services de la mobilité, des ressources
humaines et des sports et de I’activité physique.
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Festival Yverdonnois du Sport et de I’Activité Physique

Le Festival Yverdonnois du Sport et de I'Activité
Physique (FYSAP), créé en 2018, a pour but de
permettre aux sociétés sportives publiques et
privées ainsi qu’aux prestataires santé, installés
dans la Cité thermale, d’exposer leur activité a la
population. Destinée atoutesetatous, lamanifes-
tation comprend différents espaces permettant
la découverte des sports pratiqués sur le terri-
toire, I'organisation de cours dispensés par des
privés et diverses démonstrations pour toutes les

Urban Project

L’Urban Project, implanté a Yverdon-les-Bains
depuis 2017, est un événement se déroulant
sur le site des Rives du Lac qui est dédié aux
activités sportives et culturelles a consonance

Triathlon d’Yverdon-les-Bains

Le Triathlon d’Yverdon-les-Bains, organisé depuis
2011 par la Ville d’Yverdon-les-Bains, figure
comme chaque année en septembre au calen-
drier national du triathlon. Se déroulant a la plage
et sillonnant les rues de la ville, ’événement n’a
cessé d’évoluer et son affluence d’augmenter au
fildes années pour atteindre prés de 1’000 partici-
pants lors des derniéeres éditions. Le Triathlon de

Rallye Cyclo Touriste

Le Rallye Cyclo Touriste, créé en 1982 parla Police
municipale et repris par le Service des sports et
de l'activité physique en 2013, promeut I'activité
physique libre et la mobilité douce, sans compéti-
tion ni chronométrage. Cet événement propose a
la population trois parcours accessibles a toutes
et tous, pour petits et grands au départ de la pati-
noire d’Yverdon-les-Bains. De nombreux lots

catégories d’age. L’événement se déroule a la
piscine plein air d’Yverdon-les-Bains et ses alen-
tours avec I’entrée gratuite pour toutes et tous.
L’édition 2020 a di étre annulée en regard de la
pandémie de Covid-19 et des restrictions sani-
taires ; pour les mémes motifs, I’édition 2021 a
dd étre repensée sous un autre format. L’édition
2022 a di étre reportée a 2023, a regrets, par
manque d’inscription des prestataires yverdonnois.

urbaine (basketball, skateboard, breakdance,
beatbox, etc.). Le but de cette manifestation est
d’assurer la promotion, la défense et le dévelop-
pement des cultures et sports urbains en Suisse.

la Cité thermale met cependant un point d’hon-
neur a préserver les valeurs populaires et inclu-
sives qu’il défend, avec des catégories «Dis-
tance Olympique » et « Short Distance » ouvertes
a toutes et tous, ainsi que des formats plus
courts et non-compétitifs pour les plus jeunes
et les familles.

sont tirés au sort et les participants ont accés a
la piscine plein air. En raison de la pandémie de
Covid-19, cette manifestation a été réinventée en
format de jeu de piste en 2020 et 2021. La 40°
édition prévue en 2022 a d( étre reportée a 2023
en raison du manque d’inscriptions et de la météo
défavorable.

Cérémonie de remise des Prix culturo-sportifs régionaux

Pour la premiére fois, les Prix culturels et sportifs
régionaux de I’Association des syndics du Jura
Nord-vaudois ont été remis lors d’'une méme
cérémonie qui s’est tenue le 20 octobre 2022 a
la salle polyvalente d’Yvonand. Trois prix sportifs
étaient décernés a cette occasion : Loic Gasch
(saut en hauteur) a remporté le Prix sportif régional

d’une valeur de Fr 10'000.- ; Killian Peier (saut
a ski) a remporté le Prix du Service des sports
et de I'activité physique de la Ville d’Yverdon-
les-Bains d’une valeur de Fr. 2'000.- ; I'’équipe
de Ligue Nationale A masculine du Rugby Club
Yverdon arecu le Prix « Coup de coeur » de I’Union
des sociétés locales yverdonnoises et de la Ville



d’Yverdon-les-Bains d’une valeur de Fr. 1'000.-.
Le Service de la culture et le Service des sports
et de l'activité physique ont travaillé de concert

Sports et activité physique

avec la commune d’Yvonand pour mettre sur pied
cette cérémonie, animée par la Compagnie des
Sables.

Conférence APIS (Activité Physique - Innovation - Santé)

La Conférence APIS (Activité Physique - Innova-
tion — Santé), mise en place avec la HEIG-VD de-
puis 2017, est destinée a toutes les institutions
publiques ou privées, ainsi qu'aux personnes
intéressées par le développement d'une ville
active. Elle a pour vocation de collaborer et co-
construire avec des partenaires internationaux
issus entre autres de la Francophonie, le Qué-
bec notamment, afin d’échanger sur des bonnes
pratiques en matiere de santé durable et de ré-
fléchir ensemble aux solutions de demain en ma-

4. Sport et activité physique libre

L'initiative Santé ActYv, proposée par le Service
des sports et de I'activité physique, englobe dif-
férents programmes d'activités physiques libres
pour toutes et tous a Yverdon-les-Bains. Le pro-
gramme Santé ActYv favorise et facilite I'acces
au sport et a I'activité physique des le plus jeune

Balade ActYv

Pour inciter la population a pratiquer une activité
physique, des parcours santé intergénération-
nels nommés « Balade ActYv » ont été pensés
avec I'idée d’utiliser le mobilier urbain comme
support aux exercices proposés. Ce projet est
porté conjointement par le Service des sports et
de I'activité physique et le Département promo-
tion de la santé et préventions (DPSP) d’Unisan-
té. Afin de concevoir des itinéraires qui répondent
aux besoins de chaque utilisateur, dans un
espritd’accessibilitéetd’inclusion,unedémarche
participative réunissant des spécialistes de la
santé et les représentants de plusieurs associa-
tions locales (Conseil des jeunes, Conseil des
seniors, services de la Ville notamment) a été
lancée en décembre 2020. A terme, I’objectif est
de promouvoir le bien-étre de la population en
proposant une trame de balades accessibles et
porteuses de plus-value touristique et culturelle
a travers toute la ville, tout en gardant a I'esprit

tiere de développement d’une ville active pour
la population, tant d'un point de vue de santé
publique, d’animation du territoire que de cohé-
sion sociale. L’édition 2022, qui s’est tenue le 17
novembre, avait pour theme « Des villages aux
métropoles : les échelles de la santé durable ».
Elle a réuni une centaine de participant-es, sur
place ou en ligne, et a bénéficié pour la premiere
fois d’une traduction simultanée frangais-alle-
mand grace a un partenariat avec I’Association
suisse des services des sports.

age et tout au long de la vie. En permettant de
lutter notamment contre I’expansion des méfaits
de la sédentarité, les prestations offertes par
Santé ActYv visent a donner golt au mouvement
a lI'ensemble de la population et a compléter les
offres des entités sportives publiques et privées.

I’accessibilité pour un large public (seniors, han-
dicap, petite enfance, sédentaires, sportifs, etc.)
ainsi que la notion de collaboration interservices
et participative avec différents groupes repré-
sentatifs de la population (COSY, Conseil des
jeunes, eHnv, associations, etc.). Les balades
n’auront pas de lieu de départ ni d’arrivée afin
qu’elles soient accessibles depuis n’importe
quel poste permettant ainsi un meilleur accés a
’ensemble de la population. Ce projet s’inscrit
dans le cadre d’une réflexion plus large sur la
ville comme espace de bien-vivre. |l permet des
synergies avec d’autres initiatives existantes ou
a venir, comme le projet «Un espace public a
moins de 5 minutes de chaque Yverdonnois-e »,
Sports 5, MiniMove ou la Conférence APIS no-
tamment. Un préavis sera soumis au Conseil
communal lors du premier semestre 2023 afin
de lancer la premiere balade a la Plage.
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ActYv été

Depuis juin 2018, le programme d’été de Santé
ActYv permet a la population de pratiquer une
activité physique durant la période estivale. Ce
programme propose notamment des cours ciblés
pour différents publics a la piscine plein air
d’Yverdon-les-Bains. Dés 2021, les prestataires

Discos sur glace

Depuis novembre 2019, le programme d’hiver de
Santé ActYv permet a la population de pratiquer
une activité physique durant la période hivernale.
Lors de sa mise en place, des cours ciblés pour
différents publics étaient proposés a la popula-
tion. Aprés analyse de ces prestations, il a été
constaté que ce programme hivernal ne répondait

MiniMove

MiniMove, coordonné par la Fondation Idée-
Sport, s’adresse aux familles avec des enfants
en bas age (dés la marche jusqu’a 5 ans). Ce
programme encourage l'activité physique et
la mise en réseau des enfants, des familles et
des professionnels. Le programme vise, dans le
cadre de la promotion de la santé, le renforce-

Urban Training

Encadré par des coachs professionnels, Urban
Training propose un parcours sportif d’une heure
en ville d’Yverdon-les-Bains aux personnes dé-
sireuses de bouger, de tonifier leur silhouette ou
de retrouver le plaisir du sport. Les exercices
sont réalisés a I'aide du mobilier urbain et les

Activité physique adaptée (seniors)

La Ville d’Yverdon-les-Bains a repris le program-
me « Pas de retraite pour ma santé », suite a la
dénonciation de la convention par Unisanté le 31
décembre 2020. Un programme de cours d’activi-
té physique adaptée, orienté seniors, est proposé

Vacances ActYv

L’accueil des enfants et des adolescents fait par-
tie des priorités d’action du Service des sports et
de I'activité physique pour la législature 2021-
2026. Une étude a été menée afin de trouver

yverdonnois ont été invités a proposer des activi-
tés et cours gratuits dans ce programme afin de
pouvoir faire la promotion de leurs entités. Depuis
2022, les parcs yverdonnois sont animés par des
cours collectifs gratuits dispensés par notre par-
tenaire Urban Training.

pas aux attentes et besoins de la population. Ain-
si, il a été décidé de le réorienter avec uniquement
la mise en lumiere de la patinoire d’Yverdon-
les-Bains, avec 'organisation de discos sur glace
offrant I'acces gratuit et la location de patins
offertes a la population.

ment des ressources des enfants et également
celles de leurs parents. Depuis 2019, la Ville
ouvre la salle de gymnastique des Rives a la po-
pulation chaque dimanche matin d’hiver (d’oc-
tobre a mars), et ce gratuitement et sans inscrip-
tion au préalable.

déplacements se font en marchant. Depuis 2010,
la Ville d’Yverdon-les-Bains offre a la popu-
lation des sessions gratuites d’Urban Training
les lundis a 19h et a 20h, de mai a septembre,
jusqu’en octobre depuis 2021.

a la population et animé par une monitrice en
activité physique adaptée. Ce programme sera
proposé sous un format intergénérationnel dés
la création du parc Hopp-la a Yverdon-les-Bains
afin de répondre aux objectifs du service.

un fonctionnement adapté a la ville d’Yverdon-
les-Bains pour proposer de nouvelles offres en
sus des activités déja proposées par le Service
jeunesse et cohésion sociale, de la semaine



multisports d’avril du National Sports Camp
(implanté a Yverdon-les-Bains depuis 2016) et
des camps de football du club Yverdon Sport.
La Ville s’est vue approchée par I'association
SportyCamps qui propose des camps dans trois
disciplines (multisports, gym aux agres, football)
depuis quelques années dans la région du Nord

Sports et activité physique

vaudois. Une phase de test a été mise en place
et conventionnée pour I'année 2022 et recon-
duite, avec quelques ajustements, pour 2023. Ce
projet nommé « Vacances ActYv » se veut évolu-
tif et doit permettre d’allier I’activité physique, la
culture, I'intégration sociale et le développement
des compétences psychosociales.

Activité physique-Sport-Santé en entreprise

Depuis 2017, la Ville d’Yverdon-les-Bains offre
a ses employé-es la possibilité de pratiquer une
activité physique réguliere encadrée par des
professionnel-les hors des heures de travail a
tarif préférentiel. Le programme ASSEC (Activité
physique-Sport-Santé-Employés communaux)
propose ainsi des cours hebdomadaires d’ac-
tivité physique mais également des ateliers sur

BoxUp

BoxUp est une solution innovante qui permet
d'utiliser du matériel de sport (ballons, raquettes,
matériel divers) pour la pratique de loisirs via
une application mobile gratuite. Depuis 2019,
la Ville d’Yverdon-les-Bains propose a la popu-

Application mobile Urbirun

Urbirun (utilisant I'application mobile izi.travel)
propose des audio-running tours gratuits afin de
visiter une ville en courant sur un itinéraire défini en
étant audio-guidé et en découvrant le patrimoine
de la ville grace a des récits audio. Depuis 2017,
Yverdon-les-Bains compte un circuit de 11.8 km,

Parcours Allez Hop Romandie

A ce jour, la Ville d’Yverdon-les-Bains propose
deux parcours mesurés de 5 km et 10 km de Nor-
dic Walking au départ de la plage. Le maintien
et I'entretien de ces parcours est en cours
d’étude enregard du projet « Balade ActYv » et du

les thémes de la santé, de la durabilité, du bien-
étre, etc., ainsi que des rabais sur les abonne-
ments des installations sportives et auprés de
partenaires yverdonnois. En 2022, des activités
découvertes ont été intégrées au programme.
Vu le taux de fréquentation de ces activités dé-
couvertes, le fonctionnement est repensé pour
2023.

lation une BoxUp avec six casiers au Parc des
Rives ainsi qu’une a la plage depuis 2021. Des
réflexions sont en cours pour compléter le parc
actuel.

avec une alternative de 10 km, de dénivelé plat
proposant 15 points d’intéréts touristiques tels
que le Castrum, les menhirs de Clendy, la Maison
d’Ailleurs, la Place Pestalozzi, le lac de Neuchétel,
etc.

fait qu’ils aient été mis en place avec Les ligues
vaudoises de la santé et Allez Hop Romandie,
entités dissoutes et reprises sous I’égide d’Uni-
santé, qui n’'effectue plus d’entretien sur ces
parcours.
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5. Installations

Salles de gymnastique

Comme pour les années précédentes, les cré- quelques créneaux a la salle de Montagny, il
neaux réservés par les sociétés sportives sont n’existe plus de disponibilité pour les groupes
toujours aussi importants. Durant la semaine, les avec de jeunes et trés jeunes enfants. L’utilisa-
plages disponibles sont pour dire nulles, ethormis  tion approximative des salles est la suivante :

Utilisation durant la semaine

Isles 1 100% 100%
Isles 2 100% 100%
Isles 3 100% 100%
Léon-Michaud 1 100% 100%
Léon-Michaud 2 100% 100%
Léon-Michaud 3 100% 100%
Rives 1 100% 100%
Rives 2 100% 100%
Rives 3 100% 100%
Marive Nord 100% 100%
Marive Sud 100% 100%
4 Marronniers 90% 90%
Cheminet gymnastique 95% 100%
Cheminet rythmique 90% 100%
Fontenay 1 80% 90%
Fontenay 2 90% 100%
Montagny 70% 90%
Passerelle gymnastique 100% 100%
Passerelle rythmique 85% 95%
Villette 80% 95%
Place d'Armes 95% 95%
Pestalozzi - de septembre a décembre 90% 95%
Pestalozzi rythmique 1 et 2 80% 80%

Moyenne 93% 98%




Alors que les salles pour les compétitions sont
tres prisées la semaine, durant la période hiver-
nale, le Service des sports et de I'activité
physique recgoit toujours plus de demandes pour
une occupation des salles durant les weekends.

En 2022, hormis pour les rencontres de cham-
pionnat des sociétés résidentes aux Isles, ce qui
représente 23 journées de championnat, la salle
a été occupée 31 journées durant les weekends

Sports et activité physique

pour des événements sportifs tels que des tour-
nois, des concours, des galas ou des formations.
Cing événements ont dd étre annulés en raison
des restrictions dues au Covid-19. La salle des
Rives a été occupée durant 61 journées les
weekends. La salle de Léon Michaud a, quant
a elle, été occupée en weekend durant une cin-
quantaine de journées, principalement pour du
handball.

Piscine couverte régionale d’Yverdon-les-Bains SA

La piscine couverte régionale d’Yverdon-les-
Bains SA a été ouverte au public cette année, du
lundi au vendredi de 9h a 20h, ainsi que le samedi
et le dimanche de 9h a 19h. Ceci a I'exception
des nettoyages et révisions obligatoires chaque
semestre, soit du 28 février au 11 mars et du 2
juillet au 12 ao(t 2022, de deux jours fériés (25
décembre et 1er janvier) ainsi que les meetings
mentionnés ci-dessous, ce qui représente 305
jours d’exploitation.

Le 5 février a eu lieu le meeting Interclubs avec
une fermeture dés 12h au public ; le weekend du
9-10 avril a eu lieu la Coupe Jeunesse Suisse de
Natation avec une fermeture sur deux jours ; le
14 mai, le Swiss Triathlon avec une fermeture
de 9h a 13h30 ; le 24 septembre, le meeting des
Rives avec une fermeture toute la journée.

Les clubs résidents sont le Cercle des Nageurs et
le Club de Triathlon.

Trois lignes d’eau sont en permanence mises
a disposition du public. Les trois autres lignes

Piscine plein air

La piscine plein air a été ouverte du 21 maijusqu’au
19 septembre 2022, ce qui représente 121 jours
d’exploitation (déduction d’un jour pour cause
de manifestation). Durant cette période, il y a eu
78 jours de beau, 34 jours couverts ainsi que 10
jours de pluie.

60’566 entrées payantes (55’560 public et 5’006
écoles) ont été enregistrées, ce qui représente

d’eau du grand bassin ainsi que les deux tiers du
bassin d’apprentissage sont utilisés le matin et
I’aprés-midi par les écoles, les clubs et la Fon-
dation Verdeil. Le soir et le samedi, ces lignes
sont utilisées par des moniteurs qui donnent des
cours dans les différents clubs locaux ainsi que
par d’autres sociétés telles que la Société de
sauvetage, les fondations USCADE et PluSport
ainsi qu’Unisanté.

Quelque 30'080 entrées (public, écoles, clubs,
associations) ont été enregistrées en 2022, soit
une augmentation d’environ 12,5% par rapport a
2021 (24'485 entrées).

1'624 abonnements ont été vendus en 2022,
dont 106 abonnements annuels uniquement pour
la piscine couverte, 95 pour les deux piscines,
huit abonnements pour les collaborateurs, 908
abonnements de 12 entrées, un abonnement
entreprise, 182 abonnements pour les clubs et
324 forfaits a Fr. 20.- par enfant pour I’école de
natation.

une augmentation d’environ 41,36 % par rapport
a 2021 (+ 25’046 entrées).

365 abonnements ont été vendus en 2022, dont
116 abonnements de saison uniquement pour la
piscine plein air, 24 pour les deux piscines, 195
abonnements de 12 entrées, un abonnement
entreprise, 26 abonnements pour les clubs et
trois abonnements pour ’ASSEC.

Nouvelle pataugeoire inaugurée en juin 2022

La nouvelle pataugeoire a été inaugurée en juin 2022 et a rencontré un franc succes tout au long de la

période estivale.
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Patinoire

La patinoire a été ouverte du 2 janvier au 30
mars et du 21 septembre au 31 décembre 2022.

Le processus de mise en glace s’est effectuée
des le 11 juillet 2022 afin d’accueillir, les Festyv-
hockey et la Coupe des Bains du 23 juillet au 27
aolt 2022.

Les clubs résidents sont le Hockey Club et
le Club de patinage artistique. En dehors des
heures d’utilisation de la glace réservées par ces
deux clubs, des heures sont réservées au public
(le mercredi de 13h30 a 16h30, le samedi
de 14h a 17h et le dimanche de 9h30 a 11h45 et
de 14h a 17h) et aux écoles (du lundi au vendredi
de 8h a 11h45 et de 13h30 a 16h30).

Patinoire mobile et chemin de glace

La patinoire mobile n’a pas été mise en fonction
pour des raisons d’économie d’énergie.

Le chemin de glace a a nouveau été monté du
14 janvier au 27 février et a été exploité par le

Stade municipal

Les clubs résidents au Stade municipal sont le
FC Yverdon Sport SA, composé de trois équipes
d’actifs, la section féminine avec deux équipes
actives et deux équipes juniors et d’Yverdon
Sport Academy, qui est quant a elle composée
de 15 équipes juniors ainsi que de I'école de
football les P’tits footeux. L’autre club résident

Terrain des Isles

Deux clubs sont locataires du terrain des Isles, soit:
le FC Bosna Yverdon, composé de deux équipes
d’actifs et de cing équipes juniors, ainsi que le
FC Centre Portugais Yverdon, composé de deux
équipes d’actifs. Durant la journée, le terrain des
Isles est utilisé par les écoles et par le public le
reste du temps.

Terrain des Vuageéres

Le Rugby Club et I’American Football Club Ducs
se partagent l'installation sportive des Vuageéres.
La coordination des plannings d’utilisation est

———

fe=~==n| Yverdon-les-Bains
—

La patinoire a pu étre louée de maniéere spora-
dique a d’autres utilisateurs tels que le Hockey
Club Vallorbe, Hockey Club Husky Yverdon,
Hockey Club La Gendarmerie vaudoise,
HC Morges et une réservation privée.

Quelque 21’746 entrées (public : 9’497 ; écoles:
12’249) ont été enregistrées durant la période
d’exploitation, soit une augmentation d’environ
42,10% par rapport a 2021 (+ 9’156 entrées). Le
nombre de locations pour le public est de 13’154
et pour les écoles de 9'485.

29 abonnements ont été vendus en 2022 (23
abonnements « 12 entrées », trois abonnements
de saison et trois abonnements aux clubs).

HCY et le CPAY. De plus, une cinquantaine de
classes du primaire ont pu également en profiter.
Toutefois, il a di étre fermé 10 jours plus vite a
cause de la météo trop douce.

est le FC Azzurri Yverdon, composé de deux
équipes d’actifs.

La coordination pour I'utilisation des terrains et
des vestiaires est faite par le Service des sports
et de I'activité physique via I'intendant du stade.
L’entretien des terrains est également effectué
par le service.

La coordination des plannings d’utilisation du
terrain est faite par le Service des sports et de
I'activité physique via I'intendant du stade. L’entre-
tien du terrain est sous la responsabilité du service.
Les vestiaires sont a la charge du Service des
batiments.

faite par le Service des sports et de I'activité
physique via I'intendant du stade. L’entretien du
terrain est sous la responsabilité du service.



Le projet de vestiaires a été refusé par le Canton
de Vaud en raison de la pollution de la parcelle.
Une solution alternative est en cours d’élabo-

Skatepark

Nous constatons toujours une magnifique afflu-
ence sur cette installation ou se coétoient petits
et grands. Son acces est libre au public avec la

Communication

Sports et activité physique

ration avec le Service des batiments et sera
présentée durant le premier semestre 2023 au
Conseil communal.

possibilité de pratiquer jusqu’a tard dans la nuit
grace a l'installation de projecteurs LED en libre
acces.

Promotion | Digitalisation

Communication | Promotion

Suite a sa conception en 2021, le Plan d’actions
du sport et de I'activité physique 2021-2026 a
été publié, présenté et diffusé en 2022. De plus,
une stratégie de communication a usage interne
et alignée aux différents axes du plan d’actions a
éteé élaborée afin d’apporter plus de cohérence a
la communication des activités du service.

Une page Instagram « Santé ActYv » a été inau-
gurée en 2022 afin de toucher un public plus large
sur les réseaux sociaux. En I'état, elle consiste
en un « mur » de publications statique, annon-
cant les événements du service et leur date, ain-
si qu’en des « stories » ponctuelles et perma-
nentes. L’ajout de I'animation de cette page
dans le cahier des charges du/de la stagiaire du
service pour 2023 en permettra une utilisation
plus systématique.

En dehors du Rallye Cyclo Touriste et du FYSAP

— -

Canaux internes :

pour lesquels aucune action de communica-
tion n’a été réalisée du fait de leur annulation, la
communication habituelle a pu étre réalisée sur
toutes les autres manifestations.

Aprés avoir coordonné ces dernieres années le
processus de recensement des mesures de santé
prises par la Ville dans le cadre de sa candidature
pour I'obtention du label Commune en santé,
le Service des sports et de I'activité physique a
supervisé en 2022 le dép6t du dossier final. Un
plan de communication a été rédigé et son dé-
ploiement a débuté a la fin de I'année.

La communication du Service des sports et de
I’activité physique a été diffusée via différents
canaux en 2022. Certains canaux, notamment
les canaux internes, ont systématiquement été
utilisés, et d’autres canaux externes ont été
actionnés pour des communications ciblées.

Rive Sud, Agenda et actualités sur le site internet institutionnel, réseaux sociaux (Ville +
Sports et activité physique), signatures email des collaborateurs du service, sites internet
du Service des sports et de I'activité physique (Santé ActYv et manifestations), mailing,

newsletter Sports et activité physique.

= Canaux externes :

Agenda de I'Office du tourisme - site internet www.yverdonlesbainsregions.ch, news-
letter HEPA, réseaux sociaux de partenaires, relais des partenaires (Unisanté, HEIG-VD,

IdéeSport, etc.), bus Travys.
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Différents projets multimédias ont été réalisés.
C’est par exemple le cas d’une vidéo « Santé
ActYv », destinée a la communication externe
aupres de nos partenaires. D’autres capsules vi-
déos valorisant I'offre de [Iinitiative « Santé
ActYv », a destination des habitant-es, sont en

Digitalisation

Le Service des sports et de I’activité physique
poursuit ses efforts de digitalisation en cherchant
a optimiser certains processus qui faciliteront
I’accés a I'information autant pour les associa-
tions sportives et prestataires du sport et de
I’activité physique que pour la population yver-
donnoise.

En 2022, la nouvelle plateforme Dootix a été dé-
ployée et présentée aux associations sportives
et prestataires du mouvement yverdonnois.
Cette plateforme a pour objectif de mieux
connaitre les acteurs yverdonnois du sport et
de I’activité physique et de faciliter les échanges

cours de réalisation. Le service a également
entamé des discussions avec la Filiere com-
munication, I’Office informatique, le SIT et le
Service de la culture concernant un nouvel
agenda des manifestations et une refonte du
site internet Sports et activité physique.

et les processus. En effet, elle rassemble I'en-
semble des informations (composition des comi-
tés, personnes de contact, nombre de membres,
prestations fournies, etc.). De plus, elle permet
aux associations sportives de déposer leurs de-
mandes de subventions annuelles et ponctuelles
ainsi que d’annoncer leurs manifestations. Au
total, plus de 50 sociétés sportives et une ving-
taine de prestataires privés se sont inscrits sur
la plateforme.

Trois autres outils sont en cours de finalisation et
seront mis a la disposition des utilisateur-trices
et du public dans le courant 2023 :

Annuaire des associations et prestataires du sport et de ’activité

A partir des données extraites de Dootix, un an-
nuaire rassemblant ’ensemble des associations et
des prestataires du sport et de 'activité physique
a été créé. Sous forme de barre de recherche, cet

Gelore-Geco4

Cette solution permet I'inscription et I'organisation
de cours et de camps. Elle facilitera les relations

Geocity - Agenda

Geocity est une solution développée par le SIT
dont I'objectif est d’annoncer des événements a
usage interservices dans un premier temps et sera
ouvert ensuite au public. Durant le courant 2023,
les associations et des prestataires du sport et
de I'activité physique pourront déposer leurs de-
mandes d’événements et de manifestations sur
Dootix qui sera connecté directement a Geocity.

annuaire permet a la population de rechercher une
activité en fonction de ses besoins et ses attentes.
Cet annuaire est encore en phase de test et sera
rendu public en 2023.

avec les clients du service pour les différents
programmes organisés et soutenus.

La Police du commerce recevra et traitera les dif-
férentes demandes. Dans un second temps, un
agenda communal interdisciplinaire sera créé et
intégré sur le site internet de la Ville d’Yverdon-les-
Bains a partir des données extraites de Géocity.
Cet agenda sera accessible au public et permettra
a tout un chacun de consulter les événements et
manifestations se déroulant sur le sol yverdonnois.






